
• Donner les informations essentielles (où ? quoi ? qui ?), les tenir informés de l’évolution de la situation.

Se conformer aux consignes des forces de l’ordre et faciliter l’action des secours après authentification et prise de contacts 
des forces de l’ordre.

 • Évacuer calmement les lieux    • Signaler les blessés
 • Garder les mains levées et apparentes

ALERTER N’imaginez pas qu’un 
autre a forcément déjà 
donné l’alerte.
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• Prévenir les secours

Les points de vigilance : repérer les attitudes et 
situations inhabituelles 
• Sac abandonné, colis suspect
• Véhicule suspect :
- Stationnement prolongé, moteur tournant
- Comportements des occupants
• Attitude laissant supposer un repérage :
- Allées et venues
- Observation prolongée…

Signalement à faire à l’adresse : 
cabinet@u-picardie.fr 

LA VIGILANCE, 
une affaire de tous

ÉVACUATION OU CONFINEMENT ? En fonction des circonstances et des lieux.

• Où ? Localisation
• Quoi ? Nature de l’attaque :

- Explosion
- Fusillade
- Prise d’otages
- Type d’armes
- Estimation du nombre de victimes

• Qui ? Estimation du nombre d’assaillants, description :
- Sexe
- Vêtements
- Physionomie
- Signes distinctifs
- Attitude : assaillants calmes, déterminés

COMMENT RÉAGIR 
EN CAS D’ATTAQUE ?

S’ÉCHAPPER SE CACHER

Caractériser la menace

• Où ? 
- Si les locaux s’y prêtent (salle de cours, TD, bureaux…), 
rester dans la salle
- Rejoindre les locaux les plus sûrs

• IMPORTANT
- S’enfermer et se barricader au moyen du mobilier 
disponible
- Éteindre les lumières
- Se mettre hors de vue et s’éloigner des murs ;  portes ; 
fenêtres
- S’allonger au sol derrière plusieurs obstacles solides
- Couper le son des téléphones portables
 mode silence - sans vibreur
- Rester proche des personnes manifestant un stress et 
les rassurer
- Attendre l’intervention des forces de l’ordre

• 2 conditions  
- Avoir identifié la localisation exacte du danger
- Estimer pouvoir s’échapper sans risque

• IMPORTANT
- Évacuer calmement les lieux
- Laisser toutes les affaires sur place
- Prendre la sortie la moins exposée et la plus proche
- Utiliser un itinéraire connu
- Respecter le silence absolu, téléphones portables en 
mode silence ; sans vibreur
- Ne pas s’exposer (se courber, se pencher)
- Si possible, aider les autres personnes à s’échapper
- Prévenir les autres personnes autour de vous
- Dissuader toute personne de pénétrer dans la zone de 
danger

FICHE DES BONS RÉFLEXES
Mesures de sécurité pour tous


