PERSONNELS DE L'UPJV

Techniques d'apprentissage efficaces et biais cognitifs

Accueil > RH > Formation

Objectifs :

-Connaitre le fonctionnement de la mémoire et des apprentissages

- Faire la part des choses entre les mythes, rumeurs et faits scientifiques

- Mettre en place une démarche d'apprentissage efficace dans leurs enseignements

Le jeudi 18 janvier 2024 de 9h00 a 17h00 - Campus du Thil Amiens

Intervenant : M Mathieu HAINSELIN, Maitre de conférences en Psychologie Expérimentale, Psychologue spécialisé
en Neuropsychologie

Programme :

“Les étudiants oublient tout d'un semestre a l'autre", "je révise toujours avec cette méthode parce que ¢a marche
pour moi" ou "on utilise que 10% de notre cerveau" : certains de ces poncifs pédagogiques de I'enseignement
supérieur sont le centre de nombreuses discussions, parfois passionnantes, souvent passionnées.

Lors de la conférence, ces questions (et quelques autres) seront abordées, et des réponses, basées sur les
recherches scientifiques en Psychologie et Neurosciences, seront apportées avec des propositions pratiques et
concrétes pour apprendre mieux.

L'atelier se basera sur les pratiques et connaissances des participants afin d'échanger sur les sources et
justifications de celles-ci. Nous discuterons de la démarche a adopter et les pratiques validées seront présentées
et mises en perspective de celles des participants.

Un quizz sur les mythes sera organisé et seront analysés les possibles biais qui nous amenent a adopter certains
mythes et comment les contourner en tant qu'enseignant. Enfin, seront examinées les possibilités de transmettre
cette démarche aux étudiants.

Présentation vidéo de la formation

Cléture des inscriptions: 2 jours ouvrés avant la formation. Le nombre de places étant restreint, nous vous
conseillons de procéder a votre inscription le plus tét possible.

FICHE D'INSCRIPTION

Télécharger
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