
Manutention manuelle

 >  > Accueil Vie du personnel Santé

Le dos & son fonctionnement, les pathologies fréquentes du dos, les douleurs du dos, les principes de base de
la manutention, lumbago, sciatique, la manutention, les exercices pour se soulager... 

Déplacer des meubles avec la bonne méthode (ASSTSAS) 

Manutention et maux de dos (ASPHME)

Que faire quand l'objet à manutentionner est trop lourd? (ASPHME) 

Connaissances : la manutention manuelle de charges
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https://personnels.u-picardie.fr/
https://personnels.u-picardie.fr/vie-du-personnel/
https://personnels.u-picardie.fr/vie-du-personnel/sante/
https://asstsas.qc.ca/publication/deplacer-des-meubles-avec-la-bonne-methode
http://multiprevention.org/wp-content/uploads/2015/11/multiprevention-guide-manutention.pdf
http://multiprevention.org/wp-content/uploads/2015/11/multiprevention-fiche-objet_lourd.pdf
http://www.viaprevention.com/wp-content/uploads/2016/10/D-1045-1-ViaPrevention-Guide_Manutention.pdf

