PERSONNELS DE L'UPJV

Troubles muscul osguel ettiques

Accueil > Vie du personnel > Santé

Exercices de prévention des TMS. Les articulations, les facteurs aggravants, les risques, exercices de
préventions... - Consulter le guide "Les TMS des membres supérieurs"

Activ'Dos, I'application pour prévenir votre mal de dos

Guide pratique
"Démarche de prévention des troubles musculo-squelettiques (TMS)"
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http://www.fonction-publique.gouv.fr/files/files/publications/coll_outils_de_la_GRH/guide_pratique_TMS.pdf
http://www.fonction-publique.gouv.fr/files/files/publications/coll_outils_de_la_GRH/guide_pratique_TMS.pdf

